
暮らし省エネマイスター検定
受検⽅法
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• テキスト・試験問題の閲覧・回答はインターネットを経由して試験サイ
トで⾏います。

• 2026年6⽉3⽇（⽔）10:00〜2026年8⽉31⽇（⽉）
17:00の期間中、任意のタイミングで試験を開始できます。

• 期間中に受験できるのは選択式・記述式各1回のみです。試験時間
は選択式・記述式それぞれ50分間です。ボタンをクリックした直後か
ら制限時間50分のカウントが始まります。 30分・20分のように数
回（数⽇）に分けて受験することはできません（選択式・記述式を
別のタイミング（⽇）に受検することは可能です）。

試験サイトの使⽤について
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• 万が⼀試験中にブラウザを閉じてしまった場合、再度試験サイトにログイ
ンすることで途中から回答を続けることができます。再度ログインした場
合、制限時間はリセットされませんのでご注意下さい。（始めに「開始」
をクリックしてから50分間です）

試験サイトの使⽤について
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• テキストを閲覧しながら回答することができますが、
テキストは事前に印刷するか、受験するのとは別の端末で開けるよう
にしておいてください。
※試験開始後は試験サイト以外のアプリは開けません

• 試験中、電卓を使⽤することができますが、PCの電卓アプリは使⽤
できません。お⼿元にご準備ください。

注意事項
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1.ユーザーサイトにログインする

URL
https://to1985.share-wis.com/users/sign_in

メールアドレス
検定申込時に⼊⼒したご⾃⾝のメールアドレス

パスワード
検定申込時に登録したパスワード
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受検の流れ



2.TOP画⾯右上の「マイコース」をクリックする

TOP画⾯
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3.学習中のコースにある「第25回暮らし省エネマイスター検定」をクリックする

マイコース画⾯

※申込種別によって上記と画⾯イメージが異なることがあります。
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4.「テキスト」をクリックし、テキストのPDFをダウンロードする。
テキストを⽤いて学習する。
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5.学習が完了したら、再度ユーザーサイトにログインし、
マイコースから「第25回暮らし省エネマイスター検定」を選択して
「選択式試験」に進む。
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6.受検の準備が整ったら「開始する」をクリックする
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7.順次設問に回答していく

＜⽳埋め問題＞
回答を空欄にドラッグします。
⼀度回答を⼊れた後、他の選択
肢に⼊れ替える場合は、はじめに
⼊れた回答をドラッグで下に降ろし、
再度正しい回答を空欄にドラッグ
して下さい。

＜選択問題＞
選択した⽅のラジオボタンを
クリックします。
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8.ページ間の移動

ページ下部の「次へ」をクリックすると次の設問（ページ）に移動できます。
未回答の欄があっても次のページに進むことができます。
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左側の設問⼀覧をクリックすると、その設問にジャンプできます。



9. 試験の終了

制限時間50分の終了を待たずに試験を終了する場合は
オレンジ⾊の「テストを終了する」もしくは最後の設問下部にある
「終了」をクリックし、「本当に終了しますか」の画⾯でOKをクリック
します。

制限時間終了を待って終了する場合は、そのまま何も操作せず
に制限時間が終了するまで待ちます。
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10. 試験の終了-2

上記のような表⽰となるので、左下の「閉じる」をクリックします。
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11. 次のレクチャーへをクリックする
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12. 記述式試験受検の準備が整ったら「開始する」をクリックする
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13.順次設問に回答していく
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14.ページ間の移動・終了⽅法は選択式試験と同様です。
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• ⼀度回答終了後の再ログイン、回答の修正は不可です。



• 試験サイトの操作を『確認⽤画⾯』で事前に確認することができます。

• 確認⽤画⾯をご覧になりたい⽅は、第25回暮らし省エネマイスター検
定にお申し込みいただいた後、マイページより『（確認⽤画⾯）暮らし
省エネマイスター検定』を選択してください。

確認⽤画⾯のご案内
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• インターネットの接続が切れてしまった
• ブラウザを閉じてしまった

→再度インターネットに接続し、本書P.5にあるURLから 再ログインし、
P.6からの⼿順で試験画⾯にお戻り下さい。
接続が切れる前の設問から再開できます。

こんなときは -1
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• ユーザーサイトのパスワードを忘れてしまった

→ユーザーサイトログイン画⾯にある「パスワードを忘れた⽅はこちら」から
パスワード再設定をして下さい。

こんなときは -2
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• 「試験中に別のタブに移動することは許可されていません。カーソルを
タブから離して下さい。」という表⽰が出て画⾯がグレーになる

→ 試験中に他のソフトや画⾯に移動しようとするとこのメッセージが表⽰
されます。「試験に戻る」をクリックすれば試験画⾯に戻ることができます。
回答内容がクリアされたりすることはありません。

こんなときは -3
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